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Les Trouilles
Les Rives
La Maison du Saula
La Gari!re
Borde Blanche
Le Hameau du lac
Lemouzy
Feyt
Le G"te

Mini Ferme
de Brugaud
Pellegaric
Lagini!re
Le Pigeonnier
Peyrounet
Le L#ribosc
Le Rossignol
Le Platane (Lunel)
Camping du Lac
Camping Latapie
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H#bergement

Restaurant Le Rival
T#l. 05 63 65 85 85

Restaurant L©Escapade
T#l. 05 63 26 54 66

Restaurant La Grange
T#l. 05 63 30 33 71

Brasserie de la Vall#e
des Loisirs
T#l. 05 63 65 97 76

Ferme Auberge
des Trouilles
T#l. 05 63 65 84 46

Ferme Auberge
de Lacassagne
T#l. 05 63 67 38 04

Du four au tonneau,
Pizzas $ emporter
T#l. 05 63 26 45 66

Le San Marco
Pizzas $ emporter
T#l. 05 63 23 07 26

L©Art du Temps
Caf# / Tartinerie
T#l. 05 63 65 80 30
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Restauration
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GERS

Office de Tourisme Intercommunal 
du Sud Quercy de Lafran%aise

Place de la R#publique - 82130 Lafran%aise
T#l. 05 63 65 91 10 

otisudquercylafrancaise@wanadoo.fr
www.lafrancaise.fr

Ouvert de 9h $ 12h et de 14h $ 18h
du mardi au samedi: toute l'ann#e

du lundi au samedi: en juin
et du lundi au dimanche midi: en juillet et ao*t.

LAFRAN+AISE
Cette Station Verte de Vacances vous accueille 
toute l©ann#e dans un cadre agr#able et anim# 
autour de son lac et de sa base de loisirs.
Lafran%aise est une bastide fond#e en 1274, par 
Philippe III le Hardi, l©un des fondateurs des basti-
des dans le Midi de la France. Plusieurs traces de 
pr#sence romaine sont encore visibles (pont-cas-
cade et moulin de Pontalaman). Elle a ensuite subi 
les vicissitudes de l©histoire de France : guerre 
contre les Anglais, guerres de religion. Ses 
remparts ont #t# d#truits au cours de ces guerres. 
Son nom a #galement #volu# : Ville Fran%oise, La 
Fran%oise, La Fran%aise puis Lafran%aise.

De son pass#, elle a conserv# ses caract#ristiques 
de bastide : des remparts, un quadrillage parfait 
des rues autour d©une place marchande o; les 
march#s sont encore organis#s les mercredis et 
les dimanches.

PUYCORNET
Commune typique du Bas-Quercy avec son habi-
tat dispers# sur 2750 ha. De nombreux ruisseaux, 
affluents des 2 rivi!res et les collines qui les 
bordent, d#coupent son territoire en plusieurs 
zones naturelles qui constituaient, autrefois, 
autant de paroisses. Diff#rents circuits de randon-
n#es vous permettront de d#couvrir la commune, 
la diversit# de sa nature et des cultures.                                   

PIQUECOS
« Pic-de-Cos » c'est l'extr#mit# du coteau dominant 
la plaine de l'Aveyron $ l'approche du confluent 
avec le Tarn. Le promontoire offre un magnifique 
panorama sur Montauban et les plaines du Tarn et 
Garonne. Plusieurs d#couvertes attestent de 
l'anciennet# du site : habitations troglodytiques, 
mottes militaires, poteries, haches en  pierre et 
bronze < cependant, les origines exactes du village 
ne sont pas connues .                                                   

VAZERAC
La commune de Vazerac est constitu#e des vall#es du 
Lembous, du Lemboulas et de la Lupte. Jusqu'au XIIe 
si!cle, le village #tait recouvert par un vaste mar#cage 
dont la travers#e s'effectuait par la voie romaine 
reliant Cahors $ Moissac. En 1180, les moines de 
Moissac y installent une ultime #tape avant leur ville. 
Le nom du village est attest# au XIIIe si!cle sous la 
forme Bazaeeaco. Le bourg offre encore des vestiges 
d'une architecture modeste faite de maisons $ colom-
bages et de torchis.

LABARTHE
Situ# sur l'ancienne voie romaine qui m!ne $ Moissac, 
le village se construit autour du ch=teau, #difi# au XIe 
si!cle. Apr!s la croisade contre les Cathares, le village 
va >tre un lieu tr!s important et pendant un si!cle, il ne 
cessera de se peupler. Patrie d'Antonin Perbosc, po!te 
occitan n# en 1861, la commune de Labarthe est 
aujourd'hui essentiellement rurale et agricole, un coin 
de Quercy charmant et authentique.

MONTASTRUC
Son nom d'origine occitane signifie chanceux, 
n# sous une bonne #toile « astruc ». Les origines 
du village remontent au temps des romains, 
on trouve encore des ruines $ Saint-Pierre. 
Des coteaux #lev#s et une plaine alluviale com-
posent la commune de Montastruc. Sa premi!re 
richesse est constitu#e par l'#levage et les cultures 
mara"ch!res et fruiti!res.                                                     

? D927 entre Montauban et Moissac
? A62 sortie Castelsarrasin 
? A20 sortie Montauban
? $ 20 mn  de Montauban
? $ 15 mn de Moissac et Castelsarrasin
? $ 1h de Toulouse
? Gare SNCF : Montauban - Moissac et Castelsarrasin
? A#roport de Toulouse Blagnac ($ 1h).
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L#ribosc, Loub#jac, Aussac, Belpech et Saint-Pierre 
d'Angayrac sont les hameaux qui composent la 
commune de l'Honor de Cos. L#ribosc, int#gr# en 
1271 au domaine royal, par abandon du roi au 
bailli de Montauban, va b#n#ficier de son privil!ge 
de « Ville Royale » pour >tre #rig# au rang de 
« Bastide ». A Loub#jac, la population, plus 
mobile, vivant de p>che et de meunerie, s'est orga-
nis#e jadis autour de son couvent, de son #glise et 
de son ch=teau. La commune est aujourd'hui 
dynamique et dispose d'un centre culturel inter-
communal.     

L©HONOR DE COS


